
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用

15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org            電郵：bonfire@maryhcs.org   
(默想和祈禱素材由聖母進教者之佑會員輪流編寫) 

17.08.2007 【不要光是保護碼頭，不如保護我們的地球吧】 

「但起初並不是這樣。」         （瑪 19：8） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
行動： 

 

我要把握機會，在還來得及的時候，好好保護我們的世界，讓我們的下一代還能享受這個美好

及漂亮的世界，一個本來天主為我們設計得很完美的世界。  

今日聖言：

蘇 24：1-13 

詠 136 

瑪 19：3-12 

默想： 

 

法利賽人又來陷害耶穌了。他們故意為難耶穌，問他人該不該離婚。耶穌理直氣壯的告訴他們

「不可以」，並解釋梅瑟之所以允許只因為他們的心硬，起初並不是這樣。 

 

沒錯，天主當初創造天地，一切都很好，並不是現在這樣。但是因為人們濫用了自由，沒有好

好管理好這個世界，現在我們的世界才會變成這樣。 

 

人們常常投訴現在氣候改變了，空氣沒有從前那麽好，世界各地不斷有不尋常的天災。但是我

們有沒有反省過為什麽會變成這樣？是天主沒有打理好這個世界？還是我們自己糟蹋了這個

世界？ 

BACKER, Jacob de 
Garden of Eden 


